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Speak Up Hyattsville!

All residents are warmly invited to help plan Hy-
attsville’s future. Please join your neighbors at
one of the visioning sessions that will help shape
the City’s next Community Sustainability Plan.
Translation between English and Spanish will be
available, and sign language translation is avail-
able with advance request. We hope you'll share
your voice and vision!

Thursday, Sept. 15, Doors Open at 6:30 p.m.,
Session Starts at 7:00 p.m., Edward Felegy El-
ementary School, 6110 Editors Park Drive
Wednesday, Sept. 21, Doors Open at 6:30 p.m.,
Session Starts at 7:00 p.m., Hyattsville Elemen-
tary School, 5311 43rd Ave.

Saturday, Sept. 24, Doors Open at 9:30 a.m.,
Sessions Starts at 10:00 a.m., City Municipal
Building, 4310 Gallatin Street

Hyattsville Health Haven

If the start of the school year is filling your
schedule, here are a couple tips on how to
cook in larger batches that are still healthy:
Buy containers, and then make multiple serv-
ings of things like soup, stew, frittata, chicken
breast, and beans. Then let dishes cool to room
temperature before refrigerating or freezing.
Also, wash, cut, and portion out fruits, veg-
gies, nuts and seeds. You can easily throw
these into your oatmeal, make a quick salad
or keep on hand for a healthy snack.

Community Conversations
with Hyattsville Police
The Hyattsville Police Department is partnering
with our faith communities to host a series of com-
munity-building conversations with residents. All
are welcome.

October 13, 7-8:30 p.m.

St. Matthews Episcopal Church

5901 36th Avenue

November 10, 7-8:30 p.m.

University Christian Church

6800 Adelphi Road

Community Conversation and Work-

shop - Biases, Boundaries and Bridges
Living in our multicultural and multilingual
community, most of us encounter cultural diver-
sity in our personal and professional lives on a
daily basis. Yet, how many of us truly reflect on
the boundaries we create as a result of these cul-
tural differences? This interactive workshop will

allow you to deeply examine your own biases and
boundaries and how they impact your interac-
tions across cultures. Sunday, September 18, 3-5
p.m. at the City Municipal Building, 4310 Galla-
tin Street. Refreshments will be provided.

New One-Way Sireet

As of September 30, the 4000 block of Gallatin
Street, which runs between the old WSSC Build-
ing and the Top of the Park Apartments, will be
one way, eastbound. The street was already one
way east of 41st Avenue, and the change is expect-
ed to reduce parking and congestion concerns.

Healthy Hyattsville Celebration!

Our weekend-long festival of health is right around
the corner! On Saturday, October 1, the Hyattsville
Elementary PTA will stage a fundraising Zombie
Run and the Route 1 Velo cyclists will open their
Cyclocross course to the anyone who wants to try
riding it. Then on Sunday, October 2, the competi-
tive Cyclocross race will benefit Prince George’s
County Special Olympics. Both days there will be
music, food, beer, and more at Magruder Park. De-
tails and registration are at www.hyattsville.org/
healthyhyattsville.

Summer Jam

Celebrate the end of Summer and the beginning
of National Hispanic Heritage Month this Friday
at Summer Jam! The last Jam of 2016 will fea-
ture music by Mariachi Revelacion, tasty burritos
from the Rito Loco food truck and beer by Calvert
Brewing. We'll also have ice cream and coffee at
Vigilante Coffee, a take-home art project with
Pyramid Atlantic Art Center, and lots of free ac-
tivities to keep the kids busy including our favorite
balloon-twisting clown, face painters and a moon-
bounce. Friday, September 16, 6:30-8:30 p.m. at
4310 Gallatin Street.

Farmers Market

This is the last month of the City’s farmers mar-
ket. Stop by for the best fresh and local fruits, veg-
etables, breads, pastries, meats, eggs and more.
Nutritional tours with free coupons are hourly,
starting at 3:15 p.m. Tuesdays, 3-7 p.m. at 3799
East-West Highway, at the intersection Queens
Chapel Road, in the parking lot of Redeemer Lu-
theran Church.

PARK(ing) Day!

This annual international event brings together
residents, artists and businesses to temporarily
transform metered parking spaces into PARK(ing)
spaces: pop-up public places. On September 16,
these mini-parks will be all over Hyattsville. Come
hang out with us!

Queens Chapel Town Center, 7-9 AM
University Town Center, 11 AM-1 PM
The Shoppes at Arts District, 2-4 PM
Summer Jam, 6-8 PM

Creative Minds

The City’s popular parent-tot program is coming
back with art, music, movement and other ac-
tivities for you and your little one. Sessions are
Tuesdays and Thursdays, 10 a.m. to 12 p.m., at
the Magruder Park Recreation Center, 3911 Ham-
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Sustainable City Scoop

OUR HYATTSVILLE GRASS ROOTS Expo
will take place Saturday, September 17,
10 a.m. — 4 p.m., at 4310 Gallatin Street.
Thomas Rainer, coauthor of Planting in a
Post Wild World, will speak at 1 p.m. about
designing landscapes and gardens that pro-
vide ecological benefits while satisfying our
craving for beauty and nature. We'll also
numerous vendors, rain barrel and tree
planting demonstrations, and much more!
This event will happen rain or shine. For
more information visit www.hyattsville.
org/grassroots.

ilton Street. This semester runs Sept. 22 to Dec.
15. Cost 1s $50 for your first child for the semes-
ter, and $30 for each additional child. Or try the
first class for free! For more information contact
Saarah Abdul-Rauf at 301-985-5065 or srauf@hy-
attsville.org.

Sunset Movie Series

The Sunset Movie Series at Heurich Park con-
cludes on September 23 with Zootopia (PG). Bring
lawn chairs, blankets, friends and neighbors to
enjoy a FREE movie under the stars. Friday, Sep-
tember 23, 7:00 pm at 2800 Nicholson Street.

Nutrition Volunteers Wanted

The City of Hyattsville is partnering with Share
Our Strength Cooking Matters to host residents
on nutritional tours. Volunteers are currently
needed to learn the nutritional curriculum and
lead the monthly tours. If interested, please con-
tact Colleen Aistis at 301-985-5057.

Sister Act

Seniors and residents with disabilities are invited
to see Sister Act at Toby’s Dinner Theater on No-
vember 10. The performance will include a buffet
dinner, with transportation provided by the City,
for a total cost of $25. Bus pick-up will begin and
4:45 p.m. and residents will be dropped off by 11
p.m. To reserve a ticket call Beryl Johnson at 301-
985-5058. Payment is due October 7.

Call-A-Bus Shopping Trips
The Call-A-Bus takes seniors and people with dis-
abilities to area stores on a regular basis. Reserva-
tions are required by calling 301-985-5000.
Tuesdays in September, 2 — 4 PM,
Hyattsville Farmers Market
Sept. 15, 1 — 4 PM, Price Rite Nutritional Tour
Sept. 20 & Oct. 4, 11 AM - 1 PM, Shoppers &
Price Rite
Sept. 26 & Oct. 11, 11 AM - 1 PM, Giant
Sept. 29 & Oct. 6,11 AM - 1 PM, Safeway & Aldi

Meetings

City Council, Sept. 19 & Oct. 3, 8 PM

Ethics Commission, Sept. 20, 7 PM

Code Compliance Committee, Sept. 21, 7 PM

Education Advisory Committee, Sept. 22, 6:30 PM

Residential Parking Zone Committee, Sept. 27, 7 PM

Board of Supervisors of Elections, Oct. 4, 4 PM

Police & Public Safety Advisory Committee,
Oct. 5, 7PM

Planning Committee, Oct. 11, 7:30 PM

Hyattsville Life & Times | September 2016

Page HR2

Reportero de

No. 342 - 14 de sephembre 2016

Ciudad Saludable

Si el inicio del afio escolar le esta llenando su
horario diario, aqui hay un par de consejos de
como puede cocinar mas y todavia ser comidas
sanas: Compre contenedores, y luego haga var-
ias porciones de comidas como sopa, guisado,
frittata, pechugas de pollo, y frijoles. Luego
deja que los platos se enfrien a temperatura
de ambiente antes de la refrigeracién o con-
gelacion. También, lave y corte las porciones
de frutas y verduras, frutos secos y semillas.
Estos se pueden tirar facilmente en su avena,
hacer una ensalada rapida o guarder a la mano
para una merienda saludable.

Vea Nuesiro Futuro!
Todos los residentes estan cordialmente invitados
para ayudar a planificar el futuro de Hyattsville. Por
favor, imase a sus vecinos en una de las sesiones vi-
sionarias que ayudaran a dar forma al préximo Plan
de Sostenibilidad de la Ciudad. Traduccién entre
Inglés y Espariol estara disponible, y la traduccién
de lenguaje de senas tambien sera disponible con so-
licitud previa. Esperamos que comparta su voz y su
vision!
Jueves, 15 de Septiembre, puertas abren a las
6:30 PM, la sesion comienza a las 7:00 PM  Lugar
para ser determinado.
Miércoles, 21 de Septiembre, puertas abren a las
6:30 PM, la sesién comienza a las 7:00 PM en la Es-
cuela Primaria de Hyattsville, 5311 43rd Avenue.
Sabado, 24 de Septiembre, puertas abren a las
9:30 AM, la sesién comienza a las 10:00 AM en el
Edificio Municipal de la Ciudad de Hyattsville,
4310 Gallatin Street.

Conversaciones de la Comunidad
con la Policia de Hyattsville
El Departamento de la Policia de Hyattsville se ha
asociado con nuestras comunidades de fe para crear
una serie de conversaciones con los residentes para
fortalecer la comunidad. Todos son bienvenidos.
13 de Octubre de 7-8: 30 PM, Iglesia Episcopal
de St. Matthews, 5901 36th Avenue
10 de Noviembre de 7-8: 30 PM, University
Christian Church, 6800 Adelphi Street

Conversacion Comunitaria y Taller —
Prejuicios, Limites y Puentes

Vivimos en una comunidad multicultural y mul-
tilingtie, y la mayoria de nosotros encontramos
diversidad cultural en nuestras vidas personales
y profesionales diariamente. Sin embargo, /Cuan-
tos de nosotros realmente nos reflejamos en los
limites que creamos como resultado de estas dife-
rencias culturales? Este taller interactivo le per-
mitird examinar sus propios prejuicios y limites y
como impactan sus interacciones con todas las cul-
turas. El Domingo 18 de septiembre de 3-5 p.m. en
el Edificio Municipal, 4310 Gallatin Street. Hab-
ran refrigerios.

Cadlle de Una Via Nueva

A partir del 30 de septiembre, la cuadra 4000 de
Gallatin Street, que corre entre el antiguo edifice de
WSSC y los Top of the Park Apartments, sera una
calle de una via, al este. La calle era asi al este de
41st Avenue, y se espera que el cambio disminuira
problemas de estacionamiento y trafico.

Celebracién de una

Ciudad Saludable

Nuestra festival de salud viene pronto! El sabado,
1 do octubre, la Asociacién de Padres y Maestros de
la Escuela Primaria de Hyattsville organizara una
Carrera de Zombies para levantar fondos y los ciclis-
tas de Route 1 Velo van a abrir su curso de Cyclocross
al publico. Después, el domingo, 2 de octubre, su
carrera competitiva beneficiara las Olimpiadas Es-
peciales del Condado de Prince George. Ambos dias
habra musica, comida, cerveza, y mas en Magruder
Park. Para mas informacién visite www.hyattsville.
org/healthyhyattsville.

Summer Jam

Celebra el fin del verano y el comienzo del Mes de
la Herencia Hispana este viernes en el Summer
Jam! El tltimo Jam de 2016 con musica de Mariachi
Revelacion, sabrosos burritos del camién de comida
Rito Loco y cerveza de fabricacion de cervezas Cal-
vert. También tendremos helado y café del Café Vigi-
lante, un proyecto de arte para llevarse a su casa con
el Centro de Arte Piramide del Atlantico, y muchas
actividades gratuitas para mantener a los ninos ocu-
pados, incluyendo el payaso con globos, pintura de
cara y un rebote inflable. El viernes, 16 de Septiem-
bre de 6: 30-8: 30 pm en 4310 Gallatin Street.

Mercado Campesino Esta Abierto!

(Ha visitado al Mercado Campesino de la Ciudad? Si
no, usted no ha tenido el mejor maiz de su vida. En
adicion, se ofrece una gran variedad de frutas, ver-
duras, panes, pasteles y mas. Los tours nutricionales
con cupones son cada hora, a partir de las 3:15 p.m.
Todos los martes, 3-7 p.m. en 3799 East-West High-
way, en la esquina de Queens Chapel Road, en el
estacionamiento de la Iglesia Redeemer Lutheran.

Dia de PARQUE(ando)!
Este evento internacional anual retne a los residen-
tes, los artistas y las empresas para transformar
temporalmente espacios de estacionamiento regu-
lados a espacios de PARQUE (ando): lugares pu-
blicos imprevistos. El 16 de septiembre, estos mini-
parques estaran en todo Hyattsville. Ven a disfrutar
con nosotros!

Queens Chapel Town Center, 7-9 AM

University Town Center, 11 AM-1 PM

The Shoppes at Arts District, 2-4 PM

Summer Jam, 6-8 PM

Buscando Voluntarios de Nutricion

La Ciudad de Hyattsville esta trabajando con Share
Our Strength Cooking Matters para dar tours de nu-
tricion a los residentes. Se necesita voluntarios para
aprender el plan de estudios y guiar los tours men-
suales. Si tiene interés, por favor contacte a Colleen
Aistis en 301-985-5057.

Mentes Creativas

El programa popular de la ciudad para padres-nino
vuelve con arte, musica, movimiento y otras activi-
dades para usted y su hijito. Las sesiones son los
Martes y Jueves, 10 a.m. a las 12 p.m. en el Parque
Magruder Recreation Center, 3911 Hamilton Street.
Este semestre corre del 22 de Septiembre al 15 de
Diciembre. El costo es de $50 por su primer hijo por
el semestre, y $ 30 por cada hijo adicional. O trate
la primera clase de gratis! Para obtener méas infor-
macién contacte a Saarah Abdul-Rauf al 301-985-
5065 o srauf@hyattsville.org.
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Ciudad Sostenible

Nuestra Exposicion Grass Roots de Hyattsville
se llevara a cabo el sabado 17 de septiembre de
10 AM - 4 PM en 4310 Gallatin Street. Thomas
Rainer, el coautor de Planting in a Post Wild
World, hablara a la 1 PM sobre el diseno de
paisajes y jardines que proporcionan benefi-
cios ecoldgicos al tiempo que satisface nuestro
anhelo de belleza y naturaleza. También ten-
dremos barril para agua de lluvia y demostra-
ciones de plantacién de arboles, equipos para
el patio recargable, y mucho mas. Este evento
sera con lluvia o sol. Para mas informacion vis-
ite www.hyattsville.org/grassroots.

Serie de Peliculas a la Puesta del Sol

La Serie de Peliculas a la Puesta del Sol en el Parque
Heurich concluye el 23 de Septiembre con Zootopia
(PG). Traiga sus sillas de jardin, mantas, amigos y
vecinos para disfrutar de una pelicula GRATIS bajo
las estrellas. El viernes, 23 de septiembre a las 7:00
pm, 2800 Nicholson Street.

Buscando Voluntarios de Nutricion

La Ciudad de Hyattsville esta trabajando con Share
Our Strength Cooking Matters para dar tours de nu-
tricion a los residentes. Se necesita voluntarios para
aprender el plan de estudios y guiar los tours men-
suales. Si tiene interés, por favor contacte a Colleen
Aistis en 301-985-5057.

Sister Act

Las personas mayores y residentes con incapacid-
ades estan invitados a ver a Sister Act en el teatro de
cena Toby el 10 de Noviembre. La actuacién incluira
una cena buffet, con transporte proporcionado por la
ciudad, por un costo total de $25. El autobus comen-
zara recogida a las 4:45 p.m. y regresando a las 11
p.m. Para reservaciones contacte a Beryl Johnson al
301-985-5058. El pago es debido el 7 de Octubre.

Liama-Un-Bus Viajes de Compra
El Llama-Un-Bus lleva mayores y personas con in-
capacidades a tiendas regularmente. Para reserva-
ciones llame al 301-985-5000.
Martes, 2-4 PM, Mercado Campesino de Hy-
attsville
Septiembre 15, 1- 4 PM, Shoppers & Price Rite
Gira Nutricional
Septiembre 20 & el 4 de Octubre 11 AM -1
PM, Shoppers Price Rite
Septiembre 26 & el 11 de Octubre 11 AM -1
PM, Giant
Septiembre 29 & el 6 de Octubre 11 AM -1
PM, Safeway & Aldi

Reuniones

Comité de la Cuidad, 19 de Septiembre y 3 de Oc-
tubre, 8PM

Comisién de Eticas, 20 de Septiembre, 7 PM
Comité de Conformidad de los Cédigos, 21 de Sep-
tiembre, 7 PM

Comité de Educacion, 22 de Septiembre, 6:30 PM
Comité de Zonas Estacionamientos Residencia-
les, 27 de Septiembre, 7 PM

Junta de Supervisores de Elecciones, 5 de Octu-
bre, 4 PM

Comité de Policia y Seguridad Ptblica,11 de Oc-
tubre, 7 PM



